
بیماری سرخک
س����رخک یک بیم����اری ویروس����ی قابل پیش����گیری با 
کس����ن اس����ت که با لکه ه����ای قرمز مش����خص روی  وا
پوس����ت چهره، پش����ت و ش����کم و تب ش����ناخته شده 
است. این بیماری در سنین پایین و در کودکان دارای 
س����وء تغذی����ه و جنس مذکر بیش����تر دیده می ش����ود.

راه انتقال و دوره قابلیت سرایت
این بیماری از طریق فرد به فرد از راه ذرات تنفسی و 
یا بوس����یله تماس مستقیم با ترشحات بینی و گلوی 

فرد بیمار صورت می پذیرد.
ای����ن بیم����اری ب����ه ش����دت مس����ری و قابل انتق����ال به 
دیگران می باش����د و در محل های تجمعی مثل مهد 
کودک و مدارس احتمال بیشتری برای انتقال وجود 
دارد. ای����ن بیماری در فصل زمس����تان و بهار ش����یوع 

بیشتری دارد.

فرد بیمار 4-2 روز قبل از شروع بثورات تا 9-4 روز بعد از 
بث����ورات )راش جلدی(‌ آلوده کننده می باش����د که حدودا 
9-4 روز بای����د از حضور در مکان های عمومی خودداری 
کرده و در منزل استراخت کند و در صورت نیاز از ماسک 
اس����تفاده شود. شس����تن دس����تها و اس����تفاده از دستمال 
یکبار مصرف در حین س����رفه و عطسه و دفن صحیح آنها 
کس����ینه اج����ازه تماس با  اهمی����ت زیاد دراد و فقط افراد وا

این بیماران را دارند.

علائم بالینی
بعد از دوره نهفتگی 12-10 روزه علائم اولیه تب، خستگی، 
آبریزش از بینی،‌ س����رفه، قرمزی چشم ها ظاهر می گردد. 
در ط����ی 4-2 روز بع����د از علائ����م اولی����ه نقاط قرم����ز یا راش 
کولوپاپولر در پش����ت گوش ها و صورت همراه با تب بالا  ما
ظاهر می ش����ود. راش جلدی به سمت بدن و اندام های 
انتهایی گسترش یافته و به طور معمول در طی 7-3 روز 

از بین می رود.

عوارض بیماری
اوتی����ت )عفونت گوش میان����ی( ، پنومون����ی )عفونت ریه(، 
اس����هال، تش����نج ناش����ی از  تب، کوری، انس����فالیت )تشنج 
همراه با اختلال هوشیاری و رفتاری( و سوء‌تغذیه عوارض 

این بیماری است.

مورد مشکوک به سرخک
هر فرد که دارای تب و دانه ها قرمز پوس����تی باش����د بدون 
توجه به علائم همراه بایستی بعنوان یک فرد مشکوک به 

سرخک گزارش شود.

بیماری سرحجه
س���رخجه ی���ک بیماری ویروس���ی قابل پیش���گیری با 
کس���ن است که س���رخک آلمانی یا سرخک 3 روزه  وا
نام دارد زیرا تب بیماری بعد از 3 روز قطع می‌ش���ود. 
گاهی اوقات ضایعات پوس���تی آن ش���بیه س���رخک یا 

کند.  مخملک تظاهر پیدا می 

علائم و نشانه های بیماری سرخجه
دانه های پوستی در سرخجه معمولا در پشت گوش 
ظاهر ش���ده و به ص���ورت و گردن و بقی���ه نقاط بدن 
گس���ترش م���ی یابد. از نش���انه های بالینی مش���خص 
سرخجه بزرگی گره های لنفاوی واقع در پشت گوش 
ی���ا ناحیه پش���ت گردنی اس���ت. کودک مبت�ل�ا به این 
بیماری ممکن است فاقد علامت بوده و بیماری در 
بزرگسالان می تواند به صورت تب خفیف 1 تا 5 روزه، 

کند. سردرد، بی قراری، ترشح خفیف بینی بروز 
ابت�ل�ای م���ادر در اوای���ل ب���ارداری م���ی توان���د باعث 
کتور در بیم���اری زایی  س���رخجه ش���ود. مهمترین فا

ویروس سن حاملگی در زمان عفونت است.
جنی���ن های���ی که در مراح���ل اول تش���کیل مبتلا می 
ش���وند بیش���تر از هم���ه در معرض خطر م���رگ داخل 
ناش���نوایی،  خودبخ���ودی  جنی���ن  س���قط  رحم���ی، 
کوچک���ی چش���م، آب س���یاه جنین���ی،  آب  مرواری���د، 



‌کوچکی جمجمه، عقب ماندگی ذهنی، مش���کلات 
و  کب���د  بزرگ���ی  پوس���تی،  ضایع���ات  قلبی-عروق���ی، 

طحال، یرقان و نقایص استخوانی باشد.

تشخیص بیماری سرخجه
س���رخجه در تش���خیص افتراقی با بیماری سرخک، 
مخمل���ک و تعداد زی���ادی از عفونت های پوس���تی 
گیرد. تش���خیص  و مون���و نوکلئ���وز عفون���ی قرار م���ی 
قطعی س���رخجه درموارد حاد بیماری تنها با کمک 
آزمایش���گاه ام���کان پذیر اس���ت. س���رخجه از طریق 
تماس با ترش���حات بینی و گلوی افراد آلوده منتقل 
می ش���ود ای���ن بیماری به ط���ور مس���تقیم از طریق 
قط���ره ه���ای آب ده���ان ضم���ن تم���اس مس���تقیم 

بیماران منتقل می شود.
دوره نهفتگی بیماری بین 14 تا 17 روز می باش���د و 

می تواند تا 21 روز نیز متغیر باشد.
این دوره از یک هفته قبل از برور ضایعات پوس���تی 

شروع می شود و تا حداقل 4 روز پس از آن ادامه می یابد. 
که  سرخجه یک بیماری به شدت مسری است. نوزادانی 
مبتلا به سرخجه مادرزادی هستند ممکن است تا ماه ها 

کنند. بعد از تولد، ویروس را دفع 

لازم اس���ت کلی���ه زنانی که تصمیم به ب���ارداری دارند، قبل 
از ب���ارداری آزمای���ش آنتی ب���ادی علیه س���رخجه بدهند و 
گردد  کسیناس���یون علیه سرخجه انجام  در صورت نیاز وا
و جنین در مقاب���ل ناهنجاری های م���ادرزادی مربوط به 
کسیناسیون  سرخجه ایمن گردد. البته در صورت انجام وا

سرخجه بارداری به مدت 3 ماه تاخیر بیفتد. 

گزارش دهی سیستم 
در ص���ورت برخ���ورد ب���ا ه���ر م���ورد بیم���ار دارای تب 
ع وق���ت  و دانه  ه���ای پوس���تی قرم���ز رن���گ در اس���ر
ب���ه مرکز جامع س�ل�امت محل س���کونت  و یا ش���ماره 
گ���روه پیش���گیری و مراقبت  تم���اس ۰۶۶۴۲۵۳۰۴۴۳ 

بیماری‌های شهرستان بروجرد،  اطلاع دهید.

خانم های بارداری که در مواجهه با بیماری سرخجه 
بوده اند، باید بلافاصله با پزشک در این باره 

مشورت نمایند.


